
In Deutschland gibt es Essen satt – und trotzdem wird Sattessen inzwischen für viele zum Problem. 
Damit Familien mit kleinem Geldbeutel auch weiterhin Gutes auf Tisch und Teller bringen können, 
gibt es die Tafeln. Denn wir sammeln Lebensmittel- und Sachspenden und geben sie kostenlos an 
unsere Kund*innen weiter – an drei Standorten, an insgesamt vier Tagen pro Woche. 

DIE TAFELN: 
WIR DECKEN DEN TISCH!

Du hast Lust, flexibel deine  
Kreativität und Talente einzubringen? 

Bei Interesse melde Dich gern: 
Tel. 0175 / 935 47 52
tafel@diakonie-vlotho.de

JETZT 
starten!

Weil Hilfe einfach gut tut.

ES WARTET EIN SPANNENDES  
EHRENAMT AUF DICH! 
Ein ehrenamtliches Engagement bei der Tafel bietet sinnstiftenden gesellschaftlichen Einsatz:  
für praktische Hilfe und soziale Teilhabe. Hier füllst Du Deine Zeit mit Spaß und Sinn.

Wir suchen Ehrenamtliche für das EVENT-TEAM der Tafel – kreative Köpfe und hilfreiche Hände  
für tausendundeine Aufgabe! Egal ob beim Anpacken, Planen, Dekorieren, Küchendienst …  
Wir organisieren regelmäßig Veranstaltungen wie z.B. zur Weihnachtszeit oder zum Schulstart.  
Ihr macht unsere zukünftigen Veranstaltungen zum Sahnestück für die Tafel-Kund*innen. 

Willkommen ist jede Person über achtzehn Jahren. Wir freuen uns über deinen Einsatz –  
Zeit und Umfang werden je nach Projekt angepasst und besprochen.
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