
In Deutschland gibt es Essen satt – und trotzdem wird Sattessen inzwischen für viele zum Problem. 
Damit Familien mit kleinem Geldbeutel auch weiterhin Gutes auf Tisch und Teller bringen können, 
gibt es die Tafeln. Denn wir sammeln Lebensmittel-Spenden von Unternehmen und geben sie kosten-
los an unsere Kund*innen weiter – an drei Standorten, an insgesamt vier Tagen pro Woche. 

DIE TAFELN: 
WIR DECKEN DEN TISCH!

Die Tafel sucht starke Menschen.  
Und zwar im wörtlichen Sinn! 

Bei Interesse melde Dich gern: 
Tel. 0175 / 935 47 52
tafel@diakonie-vlotho.de

JETZT 
starten!

Weil Hilfe einfach gut tut.

ES WARTET EIN SPANNENDES  
EHRENAMT AUF DICH! 
Ein ehrenamtliches Engagement bei der Tafel bietet sinnstiftenden gesellschaftlichen Einsatz:  
gegen Lebensmittel-Verschwendung, für Solidarität. 

Damit wir diesen Dienst anbieten können, brauchen wir Dich: zur Ausgabe und Verteilung der Waren, 
zur Organisation reibungsloser Abläufe. Mit uns kommst Du rum: zu über 35 Unternehmen im Radius 
von 55 Kilometern, als Chauffeur*in des Diakonie-eigenen Transporters. Bei uns packst Du kräftig 
mit an: 600 Kisten werden Woche für Woche verladen – das gilt als Extraworkout. 

Willkommen ist jede Person über achtzehn Jahren, die die deutsche Sprache sicher beherrscht, gern 
mit Fahrerlaubnis Klasse B. Wir freuen uns über mindestens drei Stunden Einsatz pro Woche – oder 
mehr. Zeit und Umfang können angepasst und besprochen werden.
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